
 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度より、全国中学校体育大会の参加資格が緩和されました。

地域クラブ活動の令和８年度福島県中学校体育連盟主催大会への参加

資格緩和については以下の通りです。 

 
〇 学校だけでなく地域クラブ活動からの参加が可能。 
※それぞれ支部（地区）の出場枠により参加を認める。 

※地域クラブ活動登録地区内の生徒のみ、地域クラブ活動所在支部（地区）の予選会から参加

できる。 

※競技ごとの細案により、参加資格が異なる。（詳細は県中体連ＨＰで確認） 

※原則、大会への出場は、一連の期間で同一チームからのみとなる。（詳細は県中体連ＨＰで確認） 
〇 市町村における部活動の地域展開によって発足した団体、部活動の地域展開 

の受け皿となっている団体のみ参加できる競技種目は以下の通り。 

団体・団体戦等：（陸上競技リレー・駅伝競走・バスケットボール・※剣道・卓球・体操競技・新体操） 

個人：（※剣道）              ※剣道：スポ少・道場等も含まれる場合があるため細則を参照 

〇 地域クラブ活動より参加する場合は、期限までに参加区分決定書に必要事

項を記入（本人およびクラブ代表者の記入事項あり。）のうえ、所属学校へ

提出する。 

◇新２・３年生・・・・令和８年３月１７日（火）まで 

◇新１年生・・・・・・令和８年５月 １日（金）まで 

    （※スキー、スケートについては、全学年ともに 10 月 30 日まで） 

令和８年度の緩和内容 

１ 個人競技種目（陸上競技・水泳・ソフトテニス・卓球・バドミントン・

柔道・剣道・相撲・体操競技・新体操） 

  ・地域クラブ活動の生徒は、地域クラブ活動所在支部（地区）の予選会か

ら参加することができる。 

 ２ 団体競技種目・団体戦等 

（団体競技種目：軟式野球・バスケットボール・バレーボール・サッカ

ー・ハンドボール・ソフトボール） 

（団体戦等：陸上競技リレー・駅伝競走・バドミントン・ソフトテニス・

柔道・剣道・相撲・体操競技・新体操） 

  ・地域クラブ活動の生徒は、地域クラブ活動所在支部（地区）の予選から

参加することができる。 

  ☆ 内容については令和８年度以降も変更することがあります。 

地域クラブ活動から参加を希望する場合は、詳しい内容に 

ついて、一度必ず県中体連 HP にてご確認ください。→ 
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