
令和５年度東北中学校体育大会 第５５回東北中学校水泳競技大会 

監督会議資料 

 

※監督会議を行わないため、本要項を印刷し、選手・保護者に周知徹底し、大会に持参してください。 

 

Ⅰ競技運営について 

Ⅱ連絡事項 

１ 総務部 

２ 競技部 

３ 会場部 

４ 式典部 

 

Ⅰ 競技運営について 

 １ 競技規定 2023 年(公財)日本水泳連盟競泳競技規則及び本大会申し合わせによる。 

 

２ 商標について 

（1） スイミングキャップ•ゴーグル•水着以外のものは、身に付けてレースに参加しないこと。た

だし、テーピング等については審判長の承諾を得るものとする。 

（2） その他については、【大切なことですから、本欄を読んで必ず守ってください。】を参照の

こと。 

 

３ 抗議については、引率者が発生後３０分以内に抗議内容を文書にし、抗議書に預かり金（５万円）

を添えて、リゾリューションに提出するものとする。 

 

４ 自動審判計時装置の有効面に明らかにタッチしたにもかかわらず作動しなかったと認められる場合

は、半自動計時装置を用いる。 

 

５ 背泳ぎにおいてバックストロークレッジを設置する。バーの高さは各自調整すること。なお、使用

しない場合は自レーンの折り返し観察員に伝えること。 

 

６ リレーの引継ぎ後の退水は、速やかに行うこと。（20 秒以内） 

 

７ フォルススタートをしたと見なされた場合は、レ—ス後に失格を伝える。 

 

８ 800ｍ、1500ｍの振鈴については、最終折り返しに合図する。なお、ラップカードを使用する。 

 



９ 予選班組は混合分け方式とする。800ｍ、1500ｍ自由形はタイムレース決勝とする。決勝は、予選

の結果上位 10 名（10 チーム）が出場できる。ただし、棄権者は出た場合は、次点上位より順次出

場権を与える。また、同タイムのため、11 名（11 チーム）以上になった場合は、スイムオフを行

わず、抽選により決勝進出者を決定する。 

 

 10 原則として横退水で行う。 

  

 11 レース開始直前•直後のアップ•ダウンは禁止する。背泳ぎのスタート前の入水は必ず足から行うこ

と。 

 

 12 本大会は、無観客で実施する。入場及び撮影する場合は、AD カードを必ず身につけることとする。 

  

 13 本大会は、Youtube による Live 配信を行う。なお、アーカイブ配信は行わない。 

１日目予選競技 ２日目予選競技 ２日目決勝競技 ３日目予選競技 ３日目決勝競技 

     

 

Ⅱ連絡事項 

１ 総務部 

（1） 配付物の確認 

   AD カード、プログラム、その他 

（2） 受付・撮影 

1 学校・団体受付は１階ロビーで行う。 

2 受付時間 

  ８／５（土）１２：００～１６：００ 

 ８／６（日） ９：５０～１５：００ 

 ８／７（月） ７：２０～１５：００ 

 ８／８（火） ７：２０～１０：００ 

※６～８日の始めの１０分間は監督・引率者のみ学校・団体受付のための入場を認め

る。 

③カメラやビデオ等（携帯電話・スマートフォンを含む全ての撮影機器）での撮影について、

撮影許可証発行しない。引率監督の指示・管理のもと、撮影すること。  

（3） AD カード 

 選手・監督・コーチ・マネージャーは、会場内では、常に AD カードを携行すること。 

※１階大会会本部棟への出入口は競技役員・大会役員以外立ち入り禁止とする。 



（4） 医療・救護 

1 大会本部に救護担当を配置しているので、リゾリューションデスクに連絡すること。

救護係は応急処置を行い、必要に応じて救急指定病院に連絡・手配する。医療機関へ

の搬送は学校ごとに行うことを原則とする。 

2 応急処置の費用は大会本部が負担するが、それ以降の治療費については個人負担とな

る。宿舎での急病及びけがなどで治療の必要がある場合は、引率責任者は宿舎に申し

出て医療機関への連絡を依頼すること。また、直ちに大会事務局（090⁻5630⁻6388）へ

連絡すること。 

（5） 宿泊・弁当 

1 宿泊・弁当に関する問い合わせについては 1 階ツアーデスクで行う。 

2 弁当の引き換え時間は１１：００～１４：００までとする。弁当の引き換え場所は

「ミューカルがくと館」脇の保冷車とする。なお、弁当は引き換え後３０分以内に食

することを推奨する。 

3 弁当の空き箱は、１４：００までに、必ず返却すること。 

（6） リゾリューションデスク 

リゾリューションデスクでは、競技に関する受付を行う。（リレーエントリー用紙・棄権届

の提出、抗議文書等の受付、その他大会に関わる総務についての質問受付を含む。） 

（7） 連絡事項は、１階ロビーに掲示する。 

 

 ２ 競技部 

（1） 練習について 

1 練習は、必ず監督・コーチが立ち会い各団体の責任で行うこと。 

 ８月５日（前日） ８月６日(1 日目） ８月７日(2 日目） ８月８日(3 日目） 

開場時間 12：00 10：00 7：30 7：30 

メインプール 13:00～16:45 10:15～12:15 7:45～9:15 7:45～9:15 

(50m) 13:00～14:45 

(宮城・山形・福島) 

競技終了～45 分 競技終了～45 分 競技終了～45 分 

 15:00～16:45 

(青森・岩手・秋田) 

公式スタート練習 

11:15～11:45 

公式スタート練習 

8:45～9:05 

公式スタート練習 

8:45～9:05 

サブプール 13:00～16:45 10:00～17:30 7:45～17:30 7:45～競技終了 

2 メインプールのレーン割について 

・男子は０～４レーン、女子は５～９レーンを使用する。 

・常時ペースレーンは、男子４レーン、女子５レーンを使用する。 

・０レーン(男子)と９レーン(女子)は、常時スタート練習専用レーンとして使用し、 

一方通行でターン側から行う。 

3 サブプール（２５ｍ）について 

・緊急時を除き、男子は１～４、女子は５～８レーンを使用する。パドル等の使用や飛



び込みは禁止します。 

4 公式スタート練習について 

・スタート側から、１～８レーンで行う。 

・必ず２５ｍ以上泳ぐようにする。レーンを横切る場合は、泳いでいる選手の妨げとな

らないよう注意する。 

・０・９レーンのターン側はリレー引継ぎ用とする。 

（2） 招集について 

1 出場選手受付 ―― 招集所（50m プールサイド） 

※ １０分前に点呼・整列を完了すること。 

※ 招集に遅れた場合、棄権となる。 

※ 決勝の招集には、補欠 1 位・2 位の選手も招集所に集合すること。 

2 リレーオーダー受付・締め切り時間、男女ともに締め切り時間を守ること。 

【提 出 先】リゾリューションデスク 

【提出締切時間】 

（ⅰ）男女 ４×100m フリーリレー予選  → 8 月 6 日 15:30 

（ⅱ）男女 ４×100m メドレーリレー予選 → 8 月 7 日 10:50 

（ⅲ）男女 ４×100m フリーリレー決勝  → 8 月 7 日 14:50 

（ⅳ）男女 ４×100m メドレーリレー決勝 → 8 月 8 日 14:40 

※ 選手番号を必ず記入すること。 

※ リレーの補欠１・２位の団体も提出し、召集も受けること。 

3 棄権•プログラム訂正用紙の受付提出……リゾリューションデスクに提出すること。 

4 各自(各校)で準備したビニール袋に、自分の衣類を入れて入場する。 

（3） 競技は予定時間通り進行する。各レース開始時刻が予定よリ２０分以上繰り上がる場合には

通告により知らせる。 

（4） 結果について 

1 結果の通告は決勝１０位まで電光表示板で知らせる。失格があった場合には、レース終

了後に通告するものとする。 

2 抗議については、引率者が発生後３０分以内に抗議内容を文書にし、

抗議書に現金（５万円）を添えて、大会総務に提出するものとする。 

3 レース結果は掲示しない。なお、競技結果速報サービスを使用して、配信する。            

→福島県水泳連盟競技結果速報サービス 

 

３ 会場部 

（１）今大会では、プライベートテントの設置は認めない。 

※プールサイド、観覧スタンドのいずれも各県の割り当てられた場所を厳守すること。シート

等は、各団体で責任をもって管理すること。レース終了後、会場に置かず、持ち帰ること。 

（２）ゴミの処理について 



1 各団体で責任をもって、持ち帰ること。 

2 会場内にはごみ箱を置かない。 

（３）アリーナ内及び更衣室等でのマナーについて 

1 更衣室を含むアリーナ内は、「はだし」とする。 

2 更衣室は着替えのみとし、ロッカーは使用せず、荷物や貴重品を置かないこと。 

（４）会場使用上の注意 

1 更衣室内は、飲食は禁止。ゴミも含め、忘れ物のないようにすること。 

2 トイレは、きれいに丁寧に使用すること。 

3 所持品の管理は各団体•各自で責任をもつこと。 (大会本部では一切責任を負わない。） 

4 忘れ物は正面出入口受付付近に置くようする。大会終了後の忘れ物は、即日処分する。

大会終了後に郡山しんきん開成山プールに問い合わせできない。 

（５）駐車場について 

1 生徒の乗降は、全て総合体育館ロータリー(バスプール)及び体育館西側駐車場を利用す

る。しんきん開成山プール正面駐車場での乗り降りは、禁止とする。 

2 各団体大型バスやマイクロバスの滞留、駐車はできない。なお、バスの待機場所は、郡

山カルチャーパークの第４駐車場となります。 

3 開成山プール駐車場案内を参照する。 

 

（６）選手控え場所について 

1 県ごとに割り当てられたプールサイドまたは観覧スタンドとする。 

2 十分な熱中症予防対策を講じる。 

（７）ミューカルがくと館について 

1 がくと館での選手控え場所は、県ごとに決められたホール内のみとする。勝手に他地区

の場所に出入りしない。（別紙がくと館割り当てを参照） 

2 がくと館内に荷物を置いていくことを認める。 

3 中央ホールにて、ライブ配信画面を表示する。ただし、ライムラグがあるため、注意し

て鑑賞すること。 

（８）地震等の対応については、福島県水泳連盟の対策方針に基づいて行う。その際は、場内放送等

に十分に注意し、職員の指示で行動する。 

 

４ 式典部 

（1） 開始式 

日時 ８月６日（日）１２：３０～１２：４５  場所 メインプール 

（2） 総合成績発表 

 日時 ８月８日（火）競技終了後、速やかに行う 

（3） 表彰 

1 個人種目表彰 



・男女別個人種目上位８位まで賞状を授与する。男女別リレー種目８位まで賞状を授与

する。（３位まではリレーメンバーにも授与する。） 

・１～３位入賞者はレース後、自レーン退水し、係の指示に従う。 

・800m、1500m は決勝レース後、直ちに行う。 

・上記以外のレースについては、男女のレース終了後、直ちに行う。 

2 総合表彰 

・男女別８位まで賞状を授与する。優勝校には持ち回りのカップを授与する。 

・全競技終了後第８位まで発表する。表彰式は行わない。 

3 賞状の引き換え 

・８位までに入賞した選手または引率監督は、競技終了後、１階団体受付で AD カード

を提示し、賞状を受け取ること。 

・個人種目の賞状は必ず大会開催期間中に受け取ること。各学校への郵送は行わない。

総合の賞状を受け取れずに帰った学校は、郵送で対応する。 

 

 

 


