
 

こゲーム前ウォーミングアップについてこ 

 

 

１ ゲーム前のウォーミングアップはフロア２Ｆのランニングコース（声出し、ボ

ール使用不可）及び屋外アップとなります。（ボール使用可） 

 

２ 雨天時については、コートサイドでのアップを可とします。（声出し、ボール

使用不可） 

 

３ 第 1 試合のチームは 3 日（土）10 時３０分より、4 日（日）5 日（月）は入

場後に各コートでアップを行えます。 

 

４ アリーナへ移動の際は，メインアリーナの階段を降りメインアリーナ 1F から

アリーナへ入場して下さい。その際、２足制の厳守をお願い致します。 

 

 

 

 


