
Generate time
2025/12/18 15:41

⼥⼦（１３名） 07:00 男⼦（２３名）
*Interval(used it to calc.)
３０sec

8:00 競技役員集合 00 08:00 00 8:00 競技役員集合

8:00 役員リフト乗⾞・選⼿リフト乗⾞ 00 00 8:00 役員リフト乗⾞・選⼿リフト乗⾞
8:15 男⼥１本⽬コースセット開始 15 15 8:15 男⼥１本⽬コースセット開始

09:00
8:45 男⼥１本⽬コースセット終了 45 45 8:45 男⼥１本⽬コースセット終了
9:05 ⼥⼦１本⽬インスぺクション開始 05 10 9:10 男⼦１本⽬インスぺクション開始
9:20 ⼥⼦１本⽬インスぺクション⼊場制限 20 25 9:25 男⼦１本⽬インスぺクション⼊場制限
9:35 ⼥⼦１本⽬インスペクション終了 35 40 9:40 男⼦１本⽬インスペクション終了
9:57 ⼥⼦１本⽬フォアランナースタート 57

10:00 ⼥⼦１本⽬競技開始（所要時間７分） 00 10:00
10:07 ⼥⼦１本⽬競技終了 07

17 10:17 男⼦１本⽬フォアランナースタート
20 10:20 男⼦１本⽬競技開始（所要時間１２分）

32 10:32 男⼦１本⽬競技終了
10:35 男⼥２本⽬コースセット開始 35 35 10:35 男⼥２本⽬コースセット開始

11:00

11:05 男⼥２本⽬コースセット終了 05 05 11:05 男⼥２本⽬コースセット終了
11:10 ⼥⼦2本⽬インスぺクション開始 10 15 11:15 男⼦２本⽬インスぺクション開始
11:25 ⼥⼦2本⽬インスぺクション⼊場制限 25 30 11:30 男⼦２本⽬インスぺクション⼊場制限
11:40 ⼥⼦2本⽬インスペクション終了 40 45 11:45 男⼦２本⽬インスペクション終了

12:02 ⼥⼦２本⽬フォアランナースタート 02
12:05 ⼥⼦２本⽬競技開始（所要時間７分） 05 12:00
12:12 ⼥⼦２本⽬競技終了 12

22 12:22 男⼦2本⽬フォアランナースタート
25 12:25 男⼦2本⽬競技開始（所要時間１２分）

37 12:37 男⼦２本⽬競技終了

13:00

13:45 表彰 45 45 13:45 表彰
14:00

15:00
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