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第６３回福島県中学校体育大会駅伝競走大会開催についてのガイドライン
福島県中学校体育連盟

１ 競技会開催にあたっての基本注意事項

（１）感染源、感染経路の把握と管理

（２）感染症対策を講じる。（手洗い･消毒・マスク着用・身体的距離の確保）

（３）３つの密（密閉・密集・密接）を回避する。

（４）主催者として

・医師会、医療機関の協力を得る。

・３つの密を解消する工夫を徹底し、多くの人が頻繁に触れる箇所を清掃･消毒し、環境を清潔に保つ。

（５）競技会に関わる全ての人が（競技者・チーム関係者・競技役員・観客・写真業者及び報道関係者等）

すべきこと

・３つの密を避けて行動し、体調管理を徹底する。

２ 競技会開催にあたっての配慮事項

（１）３つの密を回避する

・ソーシャルディスタンスの確保（選手・チーム待機場所は指定されたエリアを使用する。）

・本部及びスタジアムなど施設の窓を常時換気する。

（２）競技者・保護者・写真業者及び報道関係者等に対し実施すること。

・競技会前後２週間の体調管理及び検温記録をとり、体調について把握する。

・チーム受付の際にチーム関係者は、記載した体調管理チェックシート様式１-①及び１-②・施設利用
者名簿を提出する。（学校でまとめて提出）また、写真業者及び報道関係者等も一般応援受付に１-③を
提出する。

・当日の朝、体調不良などで感染が疑われる競技者がいた場合は参加を許可しない。

・運動時以外はマスクの着用を義務づける。

・手洗い、手指消毒を積極的に行う。（参加校でも消毒液等を持参する）

（３）開閉会式は行わない。ただし、表彰のみ行う。

・男女８位までのチーム代表１名（優勝は２名）、各区間賞受賞者

３ 競技者に対する配慮事項

（１）競技者は、大会前後２週間の検温について各自記録する。

（２）ウォーミングアップは個別に行う。（補欠選手の付き添いを禁止とする）

（３）運動中につばや痰を吐かない。

４ 競技役員に対する配慮事項

（１）参加者数に応じた審判員を委嘱する。なお、審判員も体調管理チェックシート様式１-③を提出する。
（陸協については最小限）

（２）重症化しやすい基礎疾患（糖尿病・心不全・呼吸器疾患・高血圧・人工透析を受けている・免疫抑

制剤・抗がん剤等を用いている）がある方は辞退していただく。（各校対応）

（３）３つの密回避行動、マスクの着用を徹底する。

５ 参加生徒に対する配慮事項

（１）選手ウォーミングアップへの付き添いを禁止とする。

（２）補欠生徒応援は、指定の場所のみとする。

６ 保護者に対する配慮事項

（１）保護者の応援については、県中体連の定める様式（１-②）に記載事項を明記し、当日学校を通して提
出する。生徒が宿泊した際は、大会当日、一般応援受付に代表保護者が取りまとめて提出する。

（２）マスクの着用を義務づける。

（３）大声での声援（応援）を送らないことや会話を極力控える。

（４）発熱・咳・咽頭痛・倦怠感などが見られる場合は観戦をご遠慮いただく。（各校から保護者へ通知）

（５）応援の際、他者との距離を十分に確保する。（ソーシャルディスタンスの確保）


